Consultas a (0s
profesionales.

A casi todos nos ha ocurrido en mas de una ocasion, que
al salir de una sesion del psicoeducativo, de una con-
ferencia-coloquio, o de una ponencia, nos ha venido a la
cabeza la pregunta que nos gustaria haber hecho alli mis-
mo, al terapeuta, al conferenciante o al ponente.

De igual forma, tras la lectura de un articulo o de un
libro, nos asaltan una serie de dudas que, por no tener a
quien formularlas, se nos disipan u olvidan. El caso es que,
de un modo u otro nos quedamos sin solventar la cuestion
y con la irresolucion por toda respuesta.

Para solventar en lo posible este problema tan co-
mun, adjuntamos esta seccion de consultas.

Pero debemos dejar absoluta y contundentemente
bien claro desde el principio, que no se trata de suplir
ningdn acto médico, ni sustituir una visita u opinion médi-
ca de ningun tipo, ni de remplazar el eje primordial de la
terapéutica que es la interrelacion médico-paciente.

Desde aqui os invitamos a exponer vuestras dudas,
curiosidades y experiencias que os supongan interrogan-
tes, a especialistas profesionales, expertos y cualificados
en el diagnostico y tratamiento del TRASTORNO BIPOLAR,
para que podais obtener respuestas concretas y fiables, al
menos, hasta donde alcancen los conocimientos.

Para que os sea mas comodo, hemos dispuesto en el
anexo una direccion de correo electronico a tal efecto.

Todas las preguntas formuladas a esta seccion, seran
recogidas y clasificadas por temas y perfiles comunes, pa-
ra trasladarlas al profesional que se estime mas oportuno
para responder o contestar el tema concerniente.
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Por este motivo, la modalidad de respuesta no pue-
de ser de forma individualizada, esto es, personalizada a
cada pregunta formulada, sino generalizada al conjunto
similar de temas requeridos por los solicitantes.

La actualizacidén sucesiva de esta seccidon esta pre-
visto realizarla de forma trimestral. Cuando haya suficien-
te cantidad de respuestas emitidas, se agruparan por te-
mas concretos para su mejor localizacion por el lector.

Tampoco pretendemos crear un foro de discusion.

A dia de hoy, tenemos acceso a través de la red a
muchisima y variada informacién que puede estar o no en
linea con la opinion expresada por el profesional corres-
pondiente. Por ello, su respuesta sera respetada integra-
mente y expuesta tal cual con la referencia de su autor.

La Asociacion Valenciana de Trastorno Bipolar, no
se hace responsable de las opiniones vertidas por los fa-
cultativos que inserten aqui sus respuestas.

Todas las cuestiones dirigidas a esta seccidn deberan
tener como objetivo primordial y prioritario, temas inti-
mamente relacionados con el TRASTORNO BIPOLAR como
enfermedad, y sus diversas repercusiones en todos los
afectados, tanto pacientes como familiares u otros. De no
ser asi, seran automaticamente desestimadas.

Deseamos esperanzados que del uso adecuado de es-
te recurso que ponemos al alcance de todos los afectados,
interesados o miembros de profesiones afines, obtengamos
grandes beneficios que favorezcan a todo el colectivo re-
lacionado con el TRASTORNO BIPOLAR. Si ello es asi, augu-
ramos un gran éxito a este proyecto.

. ASOCTACION VALENCTANA
" DE TRASTORNO BPOLAR
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